Program
KL’s Z£ldrekonference 2013

Aldrevelfeerd i en brydningstid - Nye veje pa eeldreomradet

Den 25. september pa Hotel Pejsegarden i Braedstrup
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Program Aldrekonference 2013

09.30 - 10.00
10.00 - 10.10
10.10 - 10.30
10.30 - 11.10
11.10 - 11.25
11.25 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.15
14.15 - 14.35
14.35 - 15.15
15.15 - 15.55
15.55 - 16.00

Morgenkaffe/te og rundstykker + besgg i udstilleromradet

Velkomst
v/ Anny Winther, formand for KL’s Social- og Sundhedsudvalg

Gammel, aldre, aldst - de "nye” gamle
v/ Anne Knudsen, ansvarshavende chefredaktor og debattgr, Weekendavisen

De "nye” gamle er ganske vist godt vante og har klare forventninger til offentlige
serviceydelser, men de er 0ogsa sundere, mere aktive og selvhjulpne end tidligere
generationer. Hvad betyder det for levering af offentlige ydelser — og hvor meget kan vi
forvente af de "nye” gamle?

Nye opgaver kraver nye kompetencer.

v/ Direktgr Hanne Dorthe Sgrensen, lederskabelse, tidligere direktgr f. Statens Center for
Kompetenceudvikling. Opponentindlaeg v/ Karen Staehr, sektorformand FOA og Grete
Christensen, formand, Dansk Sygeplejer8d

Flere og mere komplekse opgaver i seldreplejen kraever Igbende kompetenceudvikling af
medarbejderne. Hvordan handteres behovet for kompetenceudvikling samtidig med et stadigt
stigende krav om fokus pa effektivitet og gkonomi.

Pause og mulighed for at besgge udstilleromradet

Muligheder for at inddrage private leverandgrer i ldreplejen
Debat mellem direktor Tine Roed, Dansk Industri, Grete Christensen, formand Dansk
Sygeplejer8d og Carsten Kissmeyer, Borgmester i Ikast-Brande Kommune

De nye regler pd omradet, som tradte i kraft i april, vil ggre det muligt at sammensaette
udbud mere frit. Det betyder, at det vil blive mere attraktivt for private leverandgrer at byde
ind og dermed vil det vaere muligt for kommunerne at fa bedre priser. Med 10 ars erfaring
med private levendgrer i sldreplejen er spgrgsmalet, om de private kan ggre det mere
effektivt end det offentlige og hvordan man skaber en sammenhaeng i den faglige kvalitet pa
tveers.

Frokost med efterfglgende kaffe i udstilleromradet

Sessioner

1. Giv samarbejdet med foreninger konkret indhold

2. Metoder til styrkelse af den kommunale (hverdags)rehabilitering

3. Nye regler for udbud p& aldreomradet

4. Patientsikker Kommune

5. Mangelfuld mundpleje - en trussel mod de aeldres helbred og livskvalitet
6. Kvalitet i forebyggelsen giver aldre bedre muligheder for at leve sundt

Pause og mulighed for at besgge udstillingsomradet

Flodeskum eller kernedrift? Erfaringer med frivillighed - hvad er potentialet, og er
der en graense ?

Hvordan inddrager vi frivillige pa arbejdspladsen? I Syddjurs- og Randers Kommuner har man
iveerksat projekt "trivsel og frivillighed” — om brug af frivillige p% zldreomradet. Professor
Thomas P. Boje, RUC, vil pd baggrund af projektet vurdere, om man kan traekke en streg i
sandet for brugen af frivillige.

Vi er altid pad vej - Ledelseskrav til forandringer
v/ Michael Christiansen, formand f. Danmarks Radios bestyrelse og tidl. direktgr for Det
Kongelige Teater

N&r de store forandringers storme raser kraever det et lederskab, der kan praestere hardt
arbejde, frihed til den enkelte, klare rammer, mal og forvetninger krydret med en stor
kaerlighed til den opgave, der skal Igses, samt dyb respekt over for de medarbejdere, der ggr
det muligt at skabe reelle forandringer.

Afslutning
v/ Anny Winther, formand for KL’s Social- og Sundhedsudvalg



Sessioner fra kl. 13.00 - 14.15

Session 1 - Giv samarbejdet med foreninger konkret indhold

Tre ud af fire zldre deltager i aktivitetstilbud eller foreningsaktiviteter i lokalomradet. Samtidigt er der lige
mange zldre i foreningerne som udenfor foreningerne, der oplever ensomhed. Hvis foreningerne skal vaere med
til at lgfte opgaven omkring bl.a. ensomhed kraever det, at de bliver klaedt ordentligt p& og understgttet rigtigt.
Marselisborg har udviklet en raekke nye og anderledes mader at understgtte kommuner og frivillige
organisationers samarbejde. Kom og bliv inspireret til, hvordan bl.a. aktivitetstilbud kan formidles til ldre, og
hvordan man kan inspirere foreningsaktive til at tage hdnd om bade nye medlemmer og hinanden.

v/ Chefkonsulent, Dorit Wahl-Brink, Marselisborg - Center for Udvikling, Kompetence og Viden

Session 2 - Metoder til styrkelse af den kommunale (hverdags)rehabilitering

Nzesten alle kommuner har indfgrt hverdagsrehabilitering mhp. at fastholde eller gge aldres funktionsevne -
men anvender forskellige metoder og tilgange. Socialstyrelsen lancerer nu en hdndbog, som praesenterer
erfaringer og den aktuelt bedste viden pa omradet. I hdndbogen indgdr en evidensbaseret klinisk retningslinje,
som er udviklet i et samarbejde mellem KL og Sundhedskartellet. Hgr om metoder, som kan styrke jeres
rehabiliteringsindsats p8 aeldreomradet og vaer med til at drgfte, hvilken betydning brug af evidens og best
practice har for de konkrete resultater af indsatsen og for medarbejdernes fagprofessionelle identitet,
kompetencer og arbejdsgleede.

v/ Programleder Vibeke Hgy Worm, Socialstyrelsen og teamleder Birgitte Gronnegaard Jepsen, Rudersdal
Kommune

Session 3 - Nye regler for udbud pa =ldreomridet
Ny lovgivning fra april giver kommuner mere fleksible muligheder for udbud p3 aeldreomradet.
Sessionen indeholder to oplaeg:
1. Kgbenhavns kommune har som de fgrste besluttet at anvende den nye lovgivning til et stgrre udbud
pa hjemmeplejeomradet. Hgr om deres overvejelser i den forbindelse.
2. Flere kommuner eksperimenterer med forskellige former for udbud pfi plejecentre. En kommune vil
fortaelle om deres proces og hgstede erfaringer.
v/ Carsten Riis, Kebenhavns Kommune og xx Kommune.

Session 4 - Patientsikker Kommune

@get opmaerksomhed pa utilsigtede haendelser og patientsikkerhed er begyndende hverdag i mange kommuner.
Men hvad kan man lzere af de utilsigtede haendelser og hvilke tiltag kan man ivaerksaette for i fremtiden at fa
feerre medicineringsfejl, fald og tryks%r i kommunerne. Patientsikker Kommune er et implementeringsprojekt,
der Igber over en 3-arig periode (2013-2016) og gennemfgres af Dansk Selskab for Patientsikkerhed, KL og
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Projektet anvender forbedringsmodellen, som giver medarbejdere, der
er i direkte patientkontakt, et redskab til at arbejde med disse problemstillinger. Det handler ikke om ny viden,
men om hvordan man kan implementere kendte metoder i allerede eksisterende arbejdsgange. Det er en
interaktiv session, hvor du vil f& mulighed for at diskutere din praksis og fa ideer med hjem til, hvordan man kan
ggre noget pa en anden made.

v/ Projektleder Tina Lynge og konsulent Pernille Bechlund, Dansk Selskab for Patientsikkerhed

Session 5 - Mangelfuld mundpleje - en trussel mod aldres helbred og livskvalitet

Mangelfuld mundpleje kan true det generelle helbred, livskvaliteten og tandsundheden hos plejekraevende zldre,
og i sidste ende fgre til indlaeggelser. Alligevel er der mange zldre, der ikke far hjzelp til mundpleje, og relativt fa
zldre visiteres til omsorgstandpleje. Hvad er arsagerne til dette? Hvordan kan den kommunale tandpleje og de
ansatte pa aeldreomradet sammen ggre en forskel? Kom og vaer med til at drgfte, hvad der skal til for at vi kan
skabe en mere systematisk indsats I kommunerne.

v/ Overtandlaege Bgrge Hede, Voksentandplejen, Kabenhavns Kommune og xx Kommune

Session 6 - Kvalitet i forebyggelsen giver aldre bedre muligheder for at leve sundt
Sundhedsstyrelsen har udarbejdet forebyggelsespakker inden for omradder som mental sundhed, mad og maltider,
alkohol, rygning og fysisk aktivitet. Pakkernes anbefalinger kan bruges af kommunerne til at sikre en
forebyggelsesindsats, der bygger pa den bedste viden. Sessionen vil seette fokus pa anbefalingerne pa
aldreomradet og drgfte udfordringer og Igsninger i forhold til at implementere anbefalingerne og skabe bedre
kvalitet i forebyggelsesarbejdet.

v/ Leder Tine Curtis, Center for Forebyggelse i praksis, KL og 2 kommunerepraesentanter



Praktiske oplysninger

Tid og sted:
Onsdag den 25. september 2013 kl. 10.00 (morgenkaffe og brgd fra kl. 9.30-10.00)

Hotel Pejsegdrden
Sgndergade 112
8740 Breaadstrup

e-mail: hotel@pejsegaarden.dk
TIf.: 7575 1766

Overnatning:
@nskes overnatning kontaktes Pejsegarden direkte (seerlig pris for konferencens deltagere).

Tilmelding til faelles transport:

Der vil blive indsat shuttle-busser mellem Horsens Station og Pejsegarden t/r, som du er velkommen til at
benytte dig af - se efter turistbus med konference-skilt i forruden. Det er gratis, men forudsaetter tilmelding
og billet. Tilmelder du dig buskgrsel, vil du fa fremsendt en busbillet sammen med det gvrige materiale.
Billetten gaelder kgrsel begge veje og skal vises ved pastigning.

Tiderne nedenfor er forelgbige, og aendres ift. togtrafikkens kgreplaner. Se opdateret tider august 2013.
Afgang fra Horsens Station ca. kl. 09.00
Afgang fra Hotel Pejsegdrden ca. kl. 16.10

Deltagergebyr:
Kr. 1.835,- ekskl. moms. Faktura fremsendes efter afholdelse af konferencen.

Afbud:
Hvis du bliver forhindret i at deltage, kan du overdrage din plads til en kollega efter forudgdende aftale med
os. Ved afbud eller ved gnske om at overdrage din plads til en kollega bedes du sende en mail til sekretaer

Laila Jensen, Icj@kl.dk

Plancher:
Efter konferencen vil du kunne se div. plancher fra dagen pa www.kl.dk/aeldrekonference2013

Malgruppe:
Konferencen retter sig bdde mod kommunale ledere, specialister, ngglepersoner, politikere og andre med
interesse for det kommunale aeldreomrade.

Yderligere information:

Faglige del: Chefkonsulent Karen Marie Myrndorff, kmm@kl.dk, 3370 3489
Praktiske del: Sekreteer Laila Jensen, Icj@kl.dk, 3370 3292

Stande: Udstillerkoordinator, Maj Fjordside, mjf@kl.dk, 3370 3851

KL’s konferencekalender pa Social- og Sundhedsomradet 2013/2014:

Dato Konference Sted

7. okt. 2013 KL's Misbrugskonference Hotel Comwell Kolding

11. nov. 2013 KL’s Handicap- og Psykiatrikonference Hotel Comwell Kolding

21. jan. 2014 KL's Sundhedskonference Hotel Comwell Kolding

22. - 23. maj 2014 KL’s sociale temamgde Aalborg Kongres & Kultur Center
30. sep. 2014 KL’s Aldrekonference Hotel Comwell Kolding

7. okt. 2014 KL’s Misbrugskonference Hotel Comwell Kolding

26. nov. 2014 KL’s Handicap- og Psykiatrikonference Hotel Comwell Kolding

Hvis du gnsker nyheder og information om kommende konferencer pa social- og sundhedsomradet, kan du
tegne abonnement pa siderne: www.kl.dk/sundhed og www.kl.dk/socialservice - sa vil du Igbende modtage
mails, ndr vi informerer om bade nyheder og konferencer pd omradet.
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